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„Um Raum für Neues zu schaffen, stelle ich die Dinge gerne auf den Kopf. Eigene Verhaltensmuster 
und unbewusste Glaubenssätze zu erkennen, bedeutet, ein besseres Verständnis für sich zu 
entwickeln. Dabei unterstütze ich Sie mit systemischem Coaching. Während des Coachings steuern 
Sie mit Ihren Bedürfnissen Ihren individuellen Weg und Sie entwickeln mit mir gemeinsam 

zukünftige Handlungsschritte, um aktiv an Ihren persönlichen Zielen und Potenzialen zu arbeiten." 

 
 
Zielgruppen 
 

Einzelpersonen und Teams, Mitarbeitende, Führungskräfte auf  
mittlerer Management-Ebene 
 

Arbeitsschwerpunkte 
 

Rollenkonflikte, Führung, Equality & Interkultur, Neuorientierung, 
Transformation & Krisen 
 

Branchenerfahrung Bank- und Finanzwesen, öffentliche Behörde, Non-Profit, 
Dienstleistungsbranche 
 

Beruflicher Werdegang • Über 12 Jahre Erfahrung in den Bereichen Geschäftsführung, 
Personalentwicklung und Veranstaltungen im Familienbetrieb 
und einer Tochter-Agentur der Sony Music Entertainment 
GmbH 

• Mehr als 4 Jahre Koordinatorin für Ehrenamt und 
verantwortlich für interkulturelle Projekte einer 
Nachbarschaftsinitiative und der Ev. Gemeinde Köln Nippes 
im Bereich der Flüchtlingshilfe, Aufbau eines kommunalen 
Netzwerkes 

 
  



 

 

 

 
 
 
 
 

Qualifikationen /  
Ausbildungen 

• Bachelor Sc. Psychologie (Universität zu Köln) 

• Systemischer Coach und Veränderungsmanagerin (Institut 
WANDELPLAN, Weiterbildung anerkannt durch den DBVC, IOBC) 

Aktuelle 
Weiterbildungen 

• 02/2021 Bachelor Sc. Psychologie (Universität zu Köln) 

• 12/2020 Systemischer Coach und Veränderungsmanagerin (Institut 
WANDELPLAN, Weiterbildung anerkannt durch den DBVC, IOBC) 

Lebenslauf • 10/2016 - 03/2021  
Studium der Psychologie an der Universität zu Köln 

• 08/2016 - 08/2019  
Koordination WiNHaus International, Ev. Gemeinde Köln- Nippes 

• 12/2014 - 09/2016  
Selbständig, Büroservice, Öffentlichkeitsarbeit, Organisation von 
Veranstaltungen 

• 01/2012 - 03/2013  
Angestellte Büro, Feez UnterhaltungsGmbH, Tochtergesellschaft 
Sonymusic Deutschland 

• 07/2009 - 12/2011  
Erziehungszeiten 

• 04/2001 - 06/2009  
Assistenz der Geschäftsleitung, Tiedeke Büroservice, Celle 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein Auszug unserer Referenzen von WANDELPLAN  
Bayer, Budenheim, Chemion, Congstar, Deutsches Rotes Kreuz, dwpbank, Evonik, Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke, 
Goodbaby, Gothaer, Hettich, Horváth & Partner, Hoya, Insite, Klinikum Aschaffenburg-Alzenau, Volksbank Köln Bonn eG, Mazda, 
neues handeln, Puma, Prym, Rebional, RWE, Toyota, Warema, WP, BADW, DFG Deutsche Forschungsgemeinschaft, Deutsches 
Zentrum für Luft- und Raumfahrt, dkfz., Die Junge Akademie, Engagement Global, Forschungszentrum Borstel Leibniz 
Lungenzentrum, International Graduate Centre for the Study of Culture, Gess, Justizakademie des Landes Nordrhein-Westfalen, 
Justus-Liebig-Universität Giessen, Landeshauptstadt Düsseldorf, Leopoldina Nationale Akademie der Wissenschaften, Leibniz 
Universität Hannover, Universität Duisburg-Essen, Carl von Ossietzky Universität Oldenburg, Ruhr Universität Bochum, Stiftung 
Mercator, TH Aschaffenburg, Technische Universität München, ZWM Zentrum für Wissenschaftsmanagement 


