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"Manchmal ist Veränderung aus eigener Kraft gar nicht so einfach oder sogar unerwünscht. Ich 
unterstüze Sie bei notwendigen Veränderungen, damit Sie wieder in Ihre volle Energie und 
Leistungsfähigkeit sowie zu neuer Zufriedenheit kommen. 
Mein Ansatz ist situationsbezogen sowie ressourcen- und lösungsorientiert mit Raum für 
achtsames Wahrnehmen.“ 

 
 
Zielgruppen 
 

Einzelpersonen und Teams, Fach- und Führungskr.fte (mittleres 
Management), Führungsnachwuchs, Mitarbeiter 
 

Arbeitsschwerpunkte 
 

Kommunikation und Auftritt, Vereinbarkeit von Familie und Beruf, 
Leadership 
 

Branchenerfahrung Finanzbranchen, Automobil, Konsumgüterindustrie, 
wissenschaftliche Bildungsträger, Öffentlicher Dienst (Behörden 
/Berufsgenossenschaften) 
 

Beruflicher Werdegang • Über 12 Jahre Managementerfahrung im Marketing / Vertrieb / 
Controlling im Produkt-/ Projektmanagement im Konzern / 
Mittelstand / KMU 

• Seit 2020 Lehrbeauftragte University of Applied Sciences, 
Frankfurt 

 
  



 

 

 

 
 
 
 

Qualifikationen /  
Ausbildungen 

• Diplom Kauffrau mit Schwerpunkt Marketing (Trier/Madrid) 

• Professional Business Coach (2010/2012), Systemsiche 
Proesszberatung (2015) 

• Kommunikation nach Miltion Erickson (2018-2019) 

• Diveres Seminare: Inneres Team, Karriere, Emotionszentriertes Arbeiten 
u.v.m. 

• Professional Coach (DBVC / IOBC) 

Aktuelle 
Weiterbildungen 

Virtuelles interaktives Arbeiten (2020) 
Kommunikation nach Milton Erickson (2018-19) 
Emotions-zentiertes Arbeiten (2017), 
Systemische Prozessbegleitung (2015) 
 

Lebenslauf • Über 5 Jahre Kauffmännische Leitung in einer Projektgesellschaft 
(Private-Public-Partnership) 

• über 10 Jahre Managementerfahrung in amerikanischen/deutschen 
Konzernen / Mittelstand/KMU im Marketing / Vertrieb in der 
Konsumgüterindustrie 

• Lehrbeauftrage der Frankfurt University of Applied Sciences (seit 2020), 
Systemisches Changemanagement 

• Diplom Kauffrau mit Schwerpunkt Marketing (Trier/Madrid) 

• verheiratet, 2 Söhne 

• Ehrenamtliche Tätigkeit: Berufliches Coaching für Menschen mit 
Migrationshintergrund 

• (berami e.V., Chancen e.V.) 

 
 

Ein Auszug unserer Referenzen von WANDELPLAN  
Bayer, Budenheim, Chemion, Congstar, Deutsches Rotes Kreuz, dwpbank, Evonik, Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke, 
Goodbaby, Gothaer, Hettich, Horváth & Partner, Hoya, Insite, Klinikum Aschaffenburg-Alzenau, Volksbank Köln Bonn eG, Mazda, 
neues handeln, Puma, Prym, Rebional, RWE, Toyota, Warema, WP, BADW, DFG Deutsche Forschungsgemeinschaft, Deutsches 
Zentrum für Luft- und Raumfahrt, dkfz., Die Junge Akademie, Engagement Global, Forschungszentrum Borstel Leibniz 
Lungenzentrum, International Graduate Centre for the Study of Culture, Gess, Justizakademie des Landes Nordrhein-Westfalen, 
Justus-Liebig-Universität Giessen, Landeshauptstadt Düsseldorf, Leopoldina Nationale Akademie der Wissenschaften, Leibniz 
Universität Hannover, Universität Duisburg-Essen, Carl von Ossietzky Universität Oldenburg, Ruhr Universität Bochum, Stiftung 
Mercator, TH Aschaffenburg, Technische Universität München, ZWM Zentrum für Wissenschaftsmanagement 


