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Wirken. Wachsen. Werden.

Sandra Hertlein
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,Meine Arbeit als Coach besteht darin, Sie durch verschiedene Methoden darin zu unterstiitzen,
Ihr eigenes Potential wieder zu entdecken und zu entfalten. Wichtig ist dabei der konkrete
Transfer in den Alltag. Systemisches Coaching betrachtet auch die Gesamt-Zusammenhange.
So wird die Einzelperson betrachtet, aber auch der Gesamtkontext, in dem sie sich bewegt.“

Zielgruppen Einzelpersonen, Fuhrungskrafte und Teams

Arbeitsschwerpunkte Life Coaching: Begleitung in personlichen Veranderungs-
prozessen, berufliche und/oder persénliche (Neu-)Orientierung,
Entwicklung von Zukunftsvisionen, Work-Life-Balance: Resilienz
und Stressbewadltigung, innere Balance, Interkulturelle
Kommunikation, Konfliktbewaltigung und Mediation

Branchenerfahrung Offentliche Behorden, Wissenschaft

Beruflicher Werdegang e 12 Jahre Erfahrung als Fuhrungskraft im Bereich

Internationales, KIT, Karlsruhe

e 2011-12 Projektleiterin eines neuen Personal-
entwicklungsprojekts fur Professor*innen, Fuhrungskréafte und
Mitarbeiter an der FH Kdlin

o Seit 2015 Projektleiterin am Interkulturellen Zentrum der
HTWG Konstanz

e Seit 2017 Projektleiterin eines hochschulweiten
Organisationsentwicklungsprojekts an der HTWG Konstanz

e Verschiedene Lehrauftrage an Hochschulen zu den Themen
Interkulturelle Kommunikation und Gesprachsfiihrung




Qualifikationen /
Ausbildungen

Aktuelle
Weiterbildungen

Lebenslauf

WANDELPLAN

Wirken. Wachsen. Werden.

¢ Diplom-Sozialpadagogin

o Fortbildungen: Systemisches Coaching und Veranderungsmanagement
(Ineko, Kaln),

e Yoga-Lehrerin, Interkulturelle Trainerin

¢ Verschiedene Weiterbildungen in Achtsamkeit, Meditation und in
systemischer Aufstellungsarbeit

Gerne erhalten Sie auf Anfrage weitere Informationen

Gerne erhalten Sie auf Anfrage weitere Informationen

Ein Auszug unserer Referenzen von WANDELPLAN

Bayer, Budenheim, Chemion, Congstar, Deutsches Rotes Kreuz, dwpbank, Evonik, Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke,
Goodbaby, Gothaer, Hettich, Horvath & Partner, Hoya, Insite, Klinikum Aschaffenburg-Alzenau, Volksbank Kéln Bonn eG, Mazda,
neues handeln, Puma, Prym, Rebional, RWE, Toyota, Warema, WP, BADW, DFG Deutsche Forschungsgemeinschaft, Deutsches
Zentrum fur Luft- und Raumfahrt, dkfz., Die Junge Akademie, Engagement Global, Forschungszentrum Borstel Leibniz
Lungenzentrum, International Graduate Centre for the Study of Culture, Gess, Justizakademie des Landes Nordrhein-Westfalen,
Justus-Liebig-Universitat Giessen, Landeshauptstadt Dusseldorf, Leopoldina Nationale Akademie der Wissenschaften, Leibniz
Universitat Hannover, Universitat Duisburg-Essen, Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg, Ruhr Universitat Bochum, Stiftung
Mercator, TH Aschaffenburg, Technische Universitat Minchen, ZWM Zentrum fur Wissenschaftsmanagement




